FORMATION CONTINUE

Rhumatologie

Une demande croissante
dans les années a venir

elon les données épidémiologiques, une augmentation de la

fréquence des maladies rhumatismales dans notre popula-
tion helvétique est & prévoir dans les années a venir. Le vieillis-
sement de la population saccompagne en effet d’une prévalence
augmentée de pathologies ostéo-articulaires comme la lombal-
gie, larthrose, les arthrites microcristallines (goutte et chondro-
calcinose) ou l'ostéoporose. Le monde médical sera dés lors solli-
cité davantage pour diagnostiquer et traiter ce type d’affections.
Comment est-ce que nous allons faire face a cette demande crois-
sante dans les années a venir ?
Le nombre de futurs rhumatologues n’est pas suffisant en Suisse
pour assumer toute la demande prévue. De plus, il nest pas
nécessaire que tous les patients passent par le spécialiste. Une
bonne formation « rhumatologique » des médecins de premiers
recours, est d’autant plus nécessaire que les problemes ostéo-arti-
culaires constituent environ un tiers de leurs consultations. Elle
doit commencer déja aupres de nos étudiants de médecine, afin
de leurs fournir les compétences de base dans I’évaluation et la
prise en charge et se prolonger par la suite par un partenariat
dans le cadre de la formation post-graduée. Une meilleure coor-
dination (p.ex. les tournus d’assistant, les colloques ou consulta-
tions communes) devrait permettre d’améliorer les connaissances
pratiques. C’est dans cet esprit que nous, les contributeurs a ce
numéro d’info@geriatrie, avons signés nos articles. Comme les
traitements biologiques sont utilisés de plus en plus fréquemment
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dans les maladies inflammatoires rhumatismales, y compris dans
la population agée, nous souhaitons faire le point d’'une maniére
pratique. Larthrose et l'ostéoporose sont tous les deux des pro-
blémes caractéristiques du troisiéme age, raison de leur inclusion
comme sujets. Nous espérons que le contenu vous sera utile dans
votre pratique quotidienne.
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