EDITORIAL

D

gischen Funktionsstérungen und somit ein

as Polyzystische Ovarsyndrom (PCO-
Syndrom) ist mit einer Préavalenz von
10% eine der haufigsten endokrinolo-

regelmdssiger «Gast» in der Sprechstunde
eines jeden Gynakologen. Aber nicht nur
dort.

Komplexe endokrine Pathologie,
Diagnostik und Therapie

Durch die vielféltigen auslésenden Faktoren
wie Adipositas, Insulinresistenz und die
fachlbergreifenden Symptome wie die Ver-
anderung der Haut und das Risiko von Herz-

PCOS: Die Gyndikologie steht
an vorderer Front

Kreislauf-Erkrankungen erfordert die Be-
handlung eines PCO-Syndroms oft einen
interdisziplindren Ansatz. An vorderer Front
steht aber der Gyndkologe, der durch eine
zielgerichtete Therapie wesentlich zum
Wohlbefinden der Patientin beitragen kann.
In der vorliegenden Zeitschrift werden wir
zunachst versuchen, lhnen die Komplexitat
der Pathogenese des PCO-Syndroms zu
vermitteln. Anschliessend werden die Dia-
gnostik, die Differenzialdiagnostik und en-
dokrine Therapie sowie die Kinderwunsch-
therapie bei einem PCO-Syndrom erléutert.

Interdisziplinaritat und praktische
Erndhrungsberatung

Da die Adipositas ein wesentlicher Faktor in
der Pathogenese des PCO-Syndroms ist,
diese aber spezielle digtetische Massnah-
men erfordert, wird das Schwerpunktthema
dieser Ausgabe mit Hintergriinden und
praktischen Empfehlungen zur Erndhrungs-
beratung bei einem PCO-Syndrom abge-
rundet.
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SGGG-Expertenbrief Gestationsdiabetes
exklusiv zum Abdruck

Wie schon in der letzten Ausgabe angekin-
digt, werden wir neue Expertenbriefe der
SGGG exklusiv in der Zeitschrift GYNAKO-
LOGIE abdrucken; hier im angepassten
Ubersichtlichen Layout. Der erste Brief be-
handelt das Thema Gestationsdiabetes
und wurde unter der Federfihrung von Prof.
Daniel Surbek im Juni 2011 verfasst.

Da bei einem PCO-Syndrom das Risiko fir
einen Gestationsdiabetes erhoht ist, hat
dieser Expertenbrief auch fir den Schwer-
punkt dieser Ausgabe eine besondere klini-

sche Relevanz.

Wir wiinschen lhnen zum Jahresanfang 2012
alles Gute, Gesundheit, Erfolg und den né-
tigen Optimismus.

Es grusst Sie ganz herzlich,

Michael von Wolff
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