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Demnachst ...

Omega-3-Fettsauren

Fiir die meisten Menschen ist die Zufuhr mit Eico-
sapentaensdure (EPA) und Docoshexaensdure
(DHA) tief. Gute natiirliche Quellen sind Meeres-
friichte, vor allem fettreiche Fische. Alternativ
kann zur Erlangung eines optimalen Gesund-
heitszustands und zur Prévention von Krankhei-
ten mit Fischdlkapseln substituiert werden.

Nachsorge bei kolorektalen
Polypen und Karzinomen

Trotz Fortschritten der chirurgischen, onkologi-
schen und radioonkologischen Therapien ist das
Tumorstadium zum Zeitpunkt der Diagnosestel-
lung der wichtigste pradiktive Faktor fiir das
Uberleben. Entscheidend ist deshalb die friihzei-
tige Diagnose, allerdings sind Adenome und Tu-
morfriihstadien hdufig asymptomatisch.
Empfehlungen zur Nachsorge bei kolorektalen
Polypen und Karzinomen gemdss den Richtlinien
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Gastro-
enterologie.
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