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Willkommen
Wir freuen uns, zwei neue Mitglie der
im wissenschaftlichen Beirat von
ARS MEDICI begrüssen zu dürfen:

Demnächst …
Omega-3-Fettsäuren 
Für die meisten Menschen ist die Zufuhr mit Eico-

sapentaensäure (EPA) und  Docoshexaen säure

(DHA) tief. Gute natürliche Quellen sind  Meeres -

früchte, vor allem fettreiche Fische. Alternativ

kann zur Erlangung eines optimalen Gesund -

heits  zustands und zur Prävention von Krankhei-

ten mit Fisch ölkapseln substituiert werden.

Nachsorge bei kolorektalen
Polypen und Karzinomen
Trotz Fortschritten der chirurgischen, onkologi-

schen und radioonkologischen Therapien ist das

Tumorstadium zum Zeitpunkt der Diagnosestel-

lung der wich tigs te prä diktive Faktor für das

Überleben. Entscheidend ist deshalb die frühzei-

tige Diagnose, allerdings sind Adenome und Tu-

morfrühstadien häufig asymptomatisch.

Empfeh lungen zur Nach sorge bei kolorektalen

Polypen und Karzinomen gemäss den Richt linien

der Schweizerischen Gesellschaft für Gastro -

enterologie.
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