WIE FUNKTIONIERT DAS?

Pravention und Therapie des Lymphoedems
bel Karzinompatientinnen und -patienten

Problem

Sowohl Krebszellen in Lymphknoten als auch die Therapie im
Bereich des Lymphabflusses (Operation, Bestrahlung) konnen zu
Lymphabflussstérungen und zu einem Lymphoedem fiihren

Losungswege

1. Das Wissen um die normale Lymphzirkulation und um den all-
falligen Nutzen der Behandlung des Lymphabflusses muss in die
Therapieiiberlegungen (Operation, Bestrahlung) einbezogen
werden.

2. Ein frither Einsatz der Physiotherapie normalisiert/verbessert
den Lymphabfluss und beugt Komplikationen mit folgenden
4 Elementen vor:
a. Massage/ Drainage
b. leichter Druck durch Einbinden
c. Bewegung
d. Hautpflege
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Lymphdrainage: Ein Kompr indert die
LGLEENES Schwellung
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