SONDERREPORT

Focus auf Alltagsaktivitaten

Demenzpatienten in der Praxis

Das Funktionieren von Demenzpatienten bei taglichen Aktivitaten stellt einen be-
sonders wichtigen Aspekt im Umgang mit betroffenen Patienten und Betreuern dar.
Diese Probleme wurden an einem Praxis-orientierten Satellitensymposium von

Schwabe Pharma AG diskutiert.

Funktionieren im Alltag- das ist der Schltssel-
begriff in Diagnose und Therapie, stellte Prof.
Dr. med. Reto Kressig, Basel, fest, wobei er
sich mehr den wissenschaftlichen Gegebenhei-
ten widmen wolle , wahrend sich Frau Dr. med.
Irene Bopp-Kistler, Ziirich, mehr mit den prak-
tischen Aspekten in ihren Ausfihrungen zum
Thema ,Gute Zeiten trotz Beeintrachtigung im
Alltag?* beschaftigte. Es handelte sich um eine
Art Tandemprasentation, wie sich Prof. Kressig
ausdrickte. Er sprach sich gegen den MMS
aus, der nicht wirklich aussagekréftig ist und
stellte fest, dass wir Tests brauchen, die alltags-
relevant sind. Dies insbesondere weil die Be-
handlungskosten bei institutioneller Pflege sich
auf Uber 6 Milliarden CHF pro Jahr belaufen
und es somit relevant ist die Funktionsfahigkeit
im Alltag feststellen zu kénnen.

Die Breaking News, die der Referent an-
hand einer Graphik (Abb. 1) présentierte sind,
dass die Préavalenz der Demenzfalle seit den
spaten Achtzigerjahren des letzten Jahrhun-
derts stabil ist, dass die neu aufgetretenen
Falle aber weniger sind, die Inzidenz also
kleiner geworden ist, da das Uberleben der
Demenzkranken zugenommen hat.

Verschiedene Scores zur

Demenzabklarung

Neben dem MMS (Mini Mental Status) exis-
tiert der ADAS Score. Er ist Vorschrift bei
Zulassungsstudien. Fur den Alltag ist er in-

dessen ungeeignet. Ein Beispiel fur die Ver-
wendung des ADAS Score ist die Studie von
Winblad et al in welcher ein Rivastigmin-
Patch eine signifikante Verbesserung des
ADAS-coq Score gegeniber Rivastigmin-
Kapseln zeigte (1).

Der Barthel Index erfasst die Aktivitaten
des taglichen Lebens. Dabei werden Tatig-
keiten wie essen, baden/duschen, personli-
che Toilette, ankleiden, Stuhl- und Urinkon-
trolle, Toilettenbenlttzung, Transfer, Mobili-
tat und Treppensteigen mit Punkten bewer-
tet und mit sicher pflegeabhangig (<60 Pte),
nicht oder leicht pflegeabhangig (60-70 Pte)
und selbstandig (70-100 Pte) bewertet.

Mit dem Functional Independence Measu-
re (FIM), wird ebenfalls anhand eines Scores
zwischen Austritt nach Hause (selbsténdig,
ev. minimale Hilfe), Austritt nach Hause mit
intensiver SPITEX-Hilfe, Pflegeheim unter-
schieden.

Die Alzheimer’'s Disease Activities of Daily
Living International Scale (ADL-IS), erfasst die
Performance von Alzheimer Patienten in den
taglichen Aktivitaten. Der Effekt von Ginkgo
Biloba Extrakt 761® (Tebokan) auf den ADL-
IS ist in der Abb. 2 dargestellt (3).

Ein Kurztest zur Erfassung von Aufmerk-
samkeits- und Gedéachtnisstérungen ist der
SKT (Syndrom- Kurz-Test), der in 9 Unter-
tests gegliedert ist, die die Benennung von
Gegenstanden, das Reproduzieren von
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Gegenstanden unmittelbar und mit Vorgabe,
das Lesen von Zahlen, das Zuriicklegen von
Zahlen, das Zahlen von Symbolen, die Inter-
ferenz-Testung und das Wiedererkennen von
Gegenstanden umfasst (4), in der Abb. 3 ist
der SKT-Gesamtwert und der ADL-IS im Ver-
lauf unter Ginkgo Biloba Extrakt EGb 761®
der Studien GOTADAY und GOT-IT wiederge-
geben (5).

GOTADAY (7) und GOT-IT (8) sind zwei
plazebokontrollierte doppelblinde Studien zur
Demenz mit neuropsychiatrischen Begleiter-
scheinungen, die unlangst publiziert worden
sind. Sie wurden an Patienten (je 410Patien-
ten) mit milder bis moderater Demenz (Alzhei-
mer-, vaskulare oder gemischte Demenz) und
einem SKT-Gesamtwert von 9 bis 23 sowie
einem Kombiwert im neuropsychiatrischen
Inventar (NPI) >5. Mit dem NPI erfasst man
Haufigkeit sowie Schweregrad von Verhal-
tensstorungen und die dadurch verursachte
Belastung von pflegenden Angehorigen.

Die Patienten erhielten 240 mg EGb 761
als tagliche Einmaldosis oder Plazebo tber 24
Wochen. Beide Studien zeigten einen signifi-
kanten Nutzen von EGb 761 gegeniber Pla-
zebo sowohl beim SKT-Gesamtwert, der sich
unter EGb 761 im Schnitt um 1.4 Punkte ver-
besserte, wahrend er in der Placebogruppe
um 0.3 Punkte zunahm. Eine signifikante Ver-
besserung zeigte sich auch beim NPI Kombi-
wert nach 24 Wochen (p < 0.001). In beiden
Studien fand sich weder eine erhohte Rate
unerwinschter Ereignisse noch von Neben-
wirkungen.

Der Referent erinnerte ferner an den Walk
and Talk Test, der aufzeigt, dass ein hohes
Sturzrisiko besteht, wenn der Patient wahrend
des Gehens anhalt, um eine Frage zu beant-
worten. Er zeigte, dass die Gangleistung bei
Doppelbelastung medikamentds durch Galant-
amin verbessert werden kann. Prof. Kres-
sig erinnerte abschliessend daran, dass ein
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Abb. 1: Die Inzidenz der Demenzkranken nimmt ab (Qin C et al Neurology 2013;80:1888-94)
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Abb. 2: Effekt von Ginkgo Biloba Extrakt 761
auf Aktivitaten des taglichen Lebens in der
Studie GOTADAY (3)

Was bedeutet Demenz in der Praxis?
Uberforderung, Alltagseinbusse, kein Einhal-
ten der Termine, Zeit?, Fahreignung? Behor-
den? Dies stellt eine komplexe Situation dar,
so Dr. Irene Bopp-Kistler.

Worin besteht die Behandlung? Lohnt sich
eine Abklarung und Behandlung? Kann ich die
Kognition verbessern? Habe ich Einfluss auf
den Alltag? Dies sind wesentliche Fragen, die
sich im Alltag stellen.

Die Referentin erinnerte zundchst an die
Definition der Demenz nach DSMV: Schwere
kognitive Storung. 1. Komplexe Aufmerksam-
keit 2. Exekutive Funktionen 3. Lernen und Ge-
dachtnis 4. Sprache, 5. Perzeptuell-motorische
Fahigkeit 6. Soziale Kognition.

Die kognitiven Defizite interferieren mit All-
tagsfunktionen. Im Minimum sollte Unterstit-
zung in |IADL-Bereichen notwendig sein, wie
Richten der Medikamente oder Regelung der
Finanzen...

Was ist belastend fiir die Angehorigen?

Sind es diese Alltagsfunktionen? Finanzen: Kon-
fliktpotential? Richten der Medikamente??? Oder
gibt es Belastenderes? Autofahren? Antriebslo-
sigkeit Anosognosie, standige Konflikte.

Was éndert sich im Alltag der Angehdorigen?
Ruckzug von Freunden, Alleinsein, Nicht-
verstandensein, keine Freiheit, mangelnde
Empathie, veranderte Partnerschaft.

Was ist belastend fiir die Betroffenen?

Die Betroffenen sind wahrend 24 Stunden
im Alltag konfrontiert mit Symptomen der
Unsicherheit, mit dem Kampf um das Verste-
cken der Symptome, mit Erklarungsnotstand,
dem Ruckzug von Freunden, dem Alleinsein,
Nichtverstandensein, der Angst, abgestempelt
zu werden, nicht mehr sich selbst zu sein und
der Angst vor dem ,Eintauchen ins Verges-

der informierte arzt_04_2015

Wochen

Chasge in ADLAE Total Mean Scoe

1 EGb 761" 240 mg/dle oder Placebo fiir 24

o=0.48
p < 0.0001

- GOTADAT
- — -~ G&TM
l— Paalsd

: :
2 an

Change in SKT Tatal Score

Abb. 3: SKT-Gesamtwert und ADL-IS Verlauf unter Ginkgo Biloba Extrakt 761 (GeroPsych 2014;

27:75-80) (5)

sen“. Autonomie-Verlust, Loslassen mussen,
Verlust... Hilflosigkeit. Jeder Demenz geht das
Stadium des MCI (Mild Cognitive Impairment)
voraus: was bedeutet das im Alltag? Aber nicht
jedes MCI fuhrt zur Demenz: wie steht es mit
der Prognoseféhigkeit?
Unsicherheit beherrscht den Alltag. Wichtig ist
nicht alleine gelassen werden.

Die Referentin stellt ein neues Buch vor:

"DA UND DOCH SO FERN"
Vom liebevollen Umgang mit Demenzkran-
ken. Ein Buch von Pauline Boss (Irene Boss/
Marianne Pletscher, Hrsg). Aus dem Vorwort
von Irene Bopp-Kistler:
»,Da und doch so fern“ ist ein Buch der Lie-
be. Es geht um Beziehungen und um das
Abschiednehmen, um eine neue Sinnfin-
dung im Leben trotz Demenz des Partners
oder der Partnerin, der Eltern, eines gelieb-
ten Menschen. Es gibt inzwischen unzahli-
ge Bucher Uber die medizinischen Aspekte
einer Demenz, das Thema Beziehung geht
jedoch meist vergessen. Und genau mit
dieser Beziehungsfrage werden die Angeho-
rigen von morgens frih bis abends spéat kon-
frontiert. ,,Er/Sie ist da und doch so fern®.

Die Bedeutung der Friihabklarung und die

Wichtigkeit der Hausarztinnen und Hausarzte

= Der Patient kommt nicht mit der Anschrift
LAlzheimerkrank®!

= Sekundare Storungen ausschliessen

= Frihzeitig Konflikte thematisieren!

= Rechtzeitig Entscheidungen fallen: Finanzen,
Testament, Fahreignung, Patientenverfu-
gung u.a

= Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Ein-
satz eines Acetylcholinesterase-Hemmers
oder von Memantin?

= Aber am Wichtigsten: den Alltag themati-
sieren... was belastet?

Fazit

e Eine Tagesdosis von 240 mg EGb761® ver-
bessert die kognitive Leistungsfahigkeit, die
Alltagsaktivitaten, die Lebensqualitat und
neuropsychiatrische Symptome bei Patien-
ten mit milder bis moderater Demenz
signifikant.

e Die Verzogerung der Symptomprogression
liegt in derselben Gréssenordnung wie bei
Cholinesterasehemmern

e Aufgrund der ausgezeichneten Sicherkeit
eignet sich EGb 761® fur die Langzeitanwen-
dung, auch bei Patienten mit Komorbiditaten
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