SCHWERPUNKT

KARZINOM-VORSORGE
UND -FRUHERKENNUNG

Vorbeugen statt therapieren

Krebsleiden gehoren zu den haufigsten Todesursachen. Bei etwa
vier Millionen Menschen wird jedes Jahr neu ein Karzinom dia-
gnostiziert, die Halfte davon in den hoch zivilisierten Industrieldn-
dern (1). Diese Zahl diirfte in den nichsten Jahren massiv zunehmen.
Die steigende Lebenserwartung, unsere ungesunde Lebensweise mit
Rauchen, Alkohol, wenig Sport und ungesunder Erndhrung, aber
auch die vielen Reisen in sonnige ferne Lander diirften nebst den in-
fektiosen Auslosern hierfiir verantwortlich sein.

Unseren Lebensstil zu verbessern wire sicher das Sinnvollste im
Kampf gegen den Krebs. Obwohl wir dies wissen, hat sich an der
Hiufigkeit des Krebses nichts gedndert. Es gilt als Binsenwahrheit,
dass ein Krebs in einem Frithstadium entdeckt eine bessere Prog-
nose hat. Konnen wir durch Untersuchung der Menschen, bevor sie
Beschwerden bekommen, den Tod durch Krebs verhindern? Neu-
ere Daten beweisen, dass wir mittels Screeninguntersuchungen den
Krebs in einem fritheren Stadium entdecken und teils sogar verhin-
dern kénnen. Frithstadium heisst weniger Chemotherapien, mehr
Lebensqualitit. Die Behandlung des fortgeschrittenen Krebses wird
zwar immer besser, aber auch aufwendiger und teurer, so dass das
Screening auch 6konomisch interessant werden konnte. Vielerorts
wird ein willkiirliches opportunistisches Screening durchgefiihrt,
das teilweise sozial schlechter gestellte Personen benachteiligt und
dessen Qualitit nicht gesichert ist. In mehreren Kantonen wurde
statt dessen das systematische Brustscreening eingefithrt. Kiirz-
lich wurde auch die Darmkrebsvorsorge mittels Kolonoskopie oder
Stuhltests auf okkultes Blut als kassenpflichtig erklart. Entschei-
dende Schritte im Kampf gegen den Krebs.

Dasallgemeine Tumorscreeningistaber nicht unbestritten. Nicht
jeder hat das gleiche Krebsrisiko. Bei intermittierend durchgefithr-
ten Vorsorgeuntersuchungen werden vor allem langsam wachsende
Tumoren gefunden. Einige davon hitten vielleicht nie zu Proble-
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men gefiihrt. Aggressive, rasch wachsende Tumoren anderseits wer-
den vielleicht verpasst. Zudem kénnen Vorsorgeuntersuchungen
auch zu Komplikationen, Verdngstigung und unnotigen Nachfol-
geuntersuchungen fithren. Vor- und Nachteile miissen abgewogen
werden und mit den Patienten in verstdndlicher Sprache diskutiert
werden. Angaben in absoluten Zahlen helfen, den Nutzen korrekt
einschitzen zu konnen. Die in dieser Ausgabe publizierten Uber-
sichtsarbeiten sollen bei der Entscheidungsfindung helfen.
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