enn eine Mutter ihr Kind nicht

stillen kann oder will, sieht sie

sich heutzutage der mehr oder
minder offen ausgesprochenen Kritik ausge-
setzt, ihr Kind nicht genug zu lieben. Ist nicht
Muttermilch schliesslich das Beste fur das
Kind?
Das neue Buch «Stillen ohne Zwang», verfasst
von der Stillberaterin Sibylle Lupold, hebt sich
angenehm von der Fulle an Broschuren, Ratge-
bern, gut gemeinten Ratschlagen oder imperati-
ven WHO-Richtlinien ab, deren einziges Ziel es
ist, die Stillqguote um jeden Preis zu steigern.
«Keine Frau soll sich schuldig fuhlen, wenn sie
nicht stillen kann oder will, denn jede Mutter hat
fur ihre Entscheidung berechtigte Grinde -
auch wenn diese nicht immer allen verstandlich
erscheint», schreibt Lupold im Eingangskapitel
ihres Werks und macht unmissverstandlich klar,
dass sie den Muttern das Stillen nicht zwangs-
verordnen will. Vielmehr geht es darum, gleich-
zeitig Nahe zum Kind zu finden, ohne die eige-
nen Bedurfnisse und die der restlichen Familie
aus den Augen zu verlieren. Ziel ist es, haufige
Fehler zu vermeiden, die das Stillen vereiteln
oder zu einem allzu frihen Abstillen fuhren.
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LUpold raumt auch mit Mythen und Halbwahr-
heiten rund um das Stillen auf, denen sie zu Be-
ginn ihrer Karriere als Stillberaterin offenbar
selbst auf den Leim gegangen war: «lch ver-
stand, dass ich vielen Muttern bei ihren Schwie-
rigkeiten nicht helfen konnte, solange ich davon
ausging, dass Stillen der einzig richtige Weg
und das Uberwinden von Stillproblemen reine
Willenssache ist. Zu stillen oder nicht zu stillen
ist oft keine bewusste Entscheidung, sondern
vielmehr eine Frage der Personlichkeit, der Rah-
menbedingungen und Ressourcen.» Auch
wenn sich eine Frau gegen das Stillen entschei-
det, betrachtet sich Stillberaterin Lipold nicht
als gescheitert: «Auch wenn dadurch das Ab-
stillen nicht verhindert werden kann, so starkt
eine konstruktive Auseinandersetzung mit den
Hintergriinden der Stillprobleme das Selbst-
wertgefuhl der Mutter und ihre Bindung zum
Kind.»

Das Buch geht auf eine Vielzahl von Aspekten
rund um die Mutter-Kind-Bindung und den
Wunsch nach Nahe oder Distanz ein; es geht in
diesem Stillbuch nicht nur ums Stillen. Auch der
Rolle der Vater sind mehrere Kapitel gewidmet.
DarUber hinaus werden evolutionare und histo-
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rische Aspekte des Stillens und der verschiede-
nen kulturellen Entwicklungen rund um die
Mutterschaft abgehandelt.
Die Kapitel lesen sich gut und werden durch Er-
fahrungsberichte und aufgezeichnete Gespra-
che aufgelockert. Insgesamt ein sehr interes-
santes Buch nicht nur fUr junge Mutter.
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