inen grossen Teil dieses Werks nehmen

die Ausflhrungen ein, was «Bullying»,

das Mobbing unter Kindern und Jugend-
lichen, ist — und was nicht (!). Es mangelt nicht
an Ratgebern zu dieser speziellen Form von Ge-
walt, doch das vorliegende Buch ist weniger ein
Ratgeber als eine umfassende Darstellung des
Phanomens Bullying. So widmen die Autoren,
Dr. med. Peter Teuschel, Facharzt fir Psychiatrie
und Psychotherapie, und Klaus Werner Heu-
schen, Facharzt fur Kinder- und Jugendpsychia-
trie, die ersten 50 Seiten ihres Buches aus-
schliesslich der Definition und der Abgrenzung
dieses Phdnomens gegen andere Konfliktfor-
men und Verhaltensweisen. Weitere 100 Seiten

chon sehr kleine Kinder wollen wissen,

wo wir herkommen oder wo wir hinge-

hen, wenn unser Korper stirbt. Mit viel
Lust am Fabulieren findet Isabel Schneider
anrlihrende und lustige Antworten auf diese
Fragen: Sie erzahlt von Feli und Matze, zwei Kin-
derseelen aus dem Land uber dem Regenbo-
gen. Sie haben sich dazu entschlossen, die
Reise auf die Erde anzutreten, um dort ein Le-
ben zu verbringen. Aber so einfach ist das nicht,
denn vorher mussen beide dafur ausgerustet
werden. Das in zwei Richtungen zu lesende

[6tzlich ist irgendetwas anders: Mama

und Papa geraten dauernd in Streit, und

anders als friher hort das gar nicht mehr
auf. Als Papa sogar ausziehen will, versuchen
Tim und Lena, ihn mit allen Mitteln aufzuhalten.
Das Buch erzahlt in einer Bildergeschichte vom
elfjghrigen Tim und der siebenjahrigen Lena, de-
ren Eltern sich immer fremder werden und sich
schliesslich trennen. Im zweiten Teil des Buches
werden Tim und Lena durch das erste Tren-
nungsjahr begleitet. Sie lernen in dieser Zeit an-
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nimmt die Charakterisierung der Opfer, der
Tater, des Umfelds und der Umwelt ein.

Die Autoren zeichnen ein detailreiches Bild ei-
nes Problems, das trotz seiner Haufigkeit und
seiner steten Medienprasenz von den Betroffe-
nen allzu oft totgeschwiegen wird. Risikofakto-
ren sowie gesundheitliche und soziale Folgen
des Bullyings werden ebenfalls ausfuhrlich be-
schrieben. Der Abschnitt «Handlungsoptionen»
ist vergleichsweise kurz ausgefallen. Die Auto-
ren beschreiben hier verschiedene (Schul-)Pro-
gramme, geben jedoch auch durchaus konkrete
Hilfestellungen, wie beispielsweise Praventions-
ratschlage fur Eltern.

Obwohl die Autoren im Vorwort schreiben, dass

Wendebuch nahert sich den Themen Sterben
und Tod mit liebevollen Illustrationen, Leichtig-
keit und Freude. Es macht Spass, spendet Trost
und Hoffnung. Dieselbe Geschichte wird einmal
mit einem Jungen und einmal mit einem Mad-
chen in der Hauptrolle erzahlt. Eine einzigartige
Unterstutzung fur die therapeutische Arbeit und
ein grosses Lesevergnugen fur Jung und Alt. ac

Isabel Schneider (Autorin), Martina Schneider-Hart-
mann (lllustration). Preis: Fr. 24.40, 62 Seiten, Mabuse-
Verlag. ISBN: 13-978-3-8632-10267
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Bullying

Envil Furndier® ord g el

ihr Buch auch fur Eltern oder gar betroffene Ju-
gendliche gedacht sein soll, richtet es sich in
Form und Sprache eindeutig an ein Fachpublikum
wie Arzte, Psychologen oder Lehrer. RBO

Peter Teuschel und Klaus Werner Heuschen: Bullying.
373 Seiten, 19 Abb., kartoniert. Schattauer Verlag 2012.
Fr. 53.90. ISBN: 978-3-7945-2843-1

dere Kinder kennen, die jeweils
auf ihre eigene Weise die Tren-
nung ihrer Eltern erlebt haben.
Tim und Lena bekommen viele
konkrete Hilfestellungen flr ihre
neue Lebenssituation, die jedes
lesende Kind als Moglichkeit fur
sich verstehen und aufgreifen
kann. Der dritte Teil des Buches
wendet sich an Eltern und Be-
zugspersonen, die Sicherheit ge-

winnen wollen, wie sie Kinder in
dieser ersten krisenhaften Zeit
verstandnisvoll und gut begleiten
konnen. ac

Schirin Homeier,

Barbara Siegmann-Schroth
Preis: Fr. 39.50, 157 Seiten,
Mabuse-Verlag

ISBN: 13-978-3-9405-2970-1
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