Elternratgeber

Interview: Verbrennungen und Verbruhungen

«Bel einem Notfall als Erstes die
verletzte Haut kuhlen!»

Was brennt, funkt oder dampft,
weckt die kindliche Neugier.
Was kénnen Eltern tun, um den
Nachwuchs vor Verbrennungen
und Unféllen mit heissen FlUssig-
keiten zu bewahren? Und wie
sieht richtiges Handeln im Notfall

aus?

Dr. med. Christopher Gitzelmann ist Oberarzt der
Chirurgischen Klinik und Teammitglied des Zentrums
fur brandverletzte Kinder am Kinderspital Z(rich.

PADIATRIE: Dr. Gitzelmann, jedes
Jahr erleiden in der Schweiz etwa
7000 Kinder leichte bis schwere Ver-
brennungen. Welches sind typische

Situationen, die zu Verbrennungen
oder Verbriithungen bei Kindern fiih-
ren?

Christopher Gitzelmann: Die hiufigsten
Verbrennungen und Verbrithungen, die
im Zentrum fiir brandverletzten Kinder
gesehen werden, sind Haushaltsunfille.
Dazu gehéren Verbrithungen mit heis-
sem Wasser, Tee, Kaffee, durch Inhala-
tionsgerite und Luftbefeuchter. Typische
Verbrennungen sind Grillunfille, Unfille
mit Rechauds, Feuerwerkskorper und of-
fenen Flammen.

Gibt es auch saisonale Unterschiede
in der Art der Unfille?

Saisonale Unterschiede beobachten wir
seit dem Bestehen des Zentrums fiir
brandverletzte Kinder:

Typische Verletzungen in den Winter-
monaten sind Verbrithungen durch Inha-
lationsgerite, kochendes Wasser sowie
durch Luftbefeuchter. Verbrennungen
ergeben sich durch unsachgemisses Han-
tieren mit Rechauds (Grilléfen, Fondue).
In den Sommermonaten beobachten wir
saisonal bedingt Verbrennungen durch
Grillieren und offenes Feuer.

In welchem Alter sind Kinder besonders
geneigt, unvorsichtig mit feuergefihr-
lichen Dingen oder heissen Fliissigkei-
ten zu hantieren?

Prinzipiell sind Kinder gefihrdet, die
schon nach Gegenstinden greifen kon-
nen und dabei sind, «die Welt zu er-
obern». Selbstverstindlich gibt es hierzu
altersbedingte Variationen.

Was versteht man medizinisch gese-
hen unter Verbrennungen oder Ver-
brithungen der Haut?

Verbrennungen sind Hautverletzungen,
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verursacht durch Feuer oder direkten Haut-
kontakt mit heissen Gegenstinden. Un-
ter Verbrithungen versteht man Verlet-
zungen der Haut, die durch den Kontakt
mit heissen Flisssigkeiten entstanden sind.

Wie breit ist das Spektrum der Schwe-
regrade, und was fiir Behandlungen
sind je nachdem notig?
Schweregrade von Verbrennungen und
Verbrithungen werden in Grade einge-
teilt:
Eine Grad-I-Verletzung entspricht
einem Sonnenbrand und dussert sich
durch Rétung der Haut ohne Blasen-
bildung. Sie wird anfinglich gekiihlt,
und wenn notig kommen Schmerz-
mittel zum Einsatz. Eine chirurgische
Intervention ist nicht nétig.
Eine Grad-II-Verletzung dussert
sich durch gerétete Haut und Blasen-
bildung. Grad-II-Verletzungen wer-
den je nach Ausmass der betroffenen
Fliche durch ein chirurgisches Dé-
bridement (Sduberung der Haut von
Blasen und abgestorbenen Hautzellen)
unter Narkose mit Anlegen von Ver-
binden behandelt. Diese Verbinde
werden zunichst tiglich und an-
schliessend zweimal tiglich gewech-
selt. Sofern die Haut spontan innert
zwei bis drei Wochen verheilt ist, sind
keine weiteren chirurgischen Eingriffe
notwendig, und die Heilung findet in
der Regel ohne Narbenbildung statt.
Ist jedoch die verletzte Fliche nach
dieser Zeitspanne nicht spontan ver-
heilt, muss eine Hauttransplantation
vorgenommen werden.
Bei einer Grad-III-Verletzung wird
die Haut typischerweise vollstindig
zerstort. Handelt es sich dabei um eine
Verbrithung, ist das Kennzeichen
weisse, ledrige, nicht durchblutete
Haut. Bei einer Verbrennung dieser
Schwere ist die Haut hingegen ver-
kohlt. Bei Verbrennungen dritten Gra-
des miissen die betroffenen Haut-
entfernt und

bezirke chirurgisch

anschliessend mit transplantierter
Haut ersetzt werden, da die gesamte
Dicke der Haut bei diesem Schwere-

grad zerstort ist.

In manchen Fillen muss Haut auf die
verletzten Stellen verpflanzt werden.
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Wie geht eine solche Transplantation
vor sich?

Die Kinder erhalten eine Narkose, die
verletzte, nicht heilende Haut wird chir-
urgisch entfernt, und bei der gleichen
Operation werden Hauttransplantate von
nicht verletzten Korperregionen in einer
Dicke von 0,1 bis 0,3 mm auf die ver-
letzte Region verpflanzt.

Schwere Verbrennungen lassen Nar-
ben zuriick. Bleiben diese das Leben
lang bestehen?

Schwere Verbrennungen und Verbrii-
hungen hinterlassen dauerhafte Narben.
Ausmass und Erscheinungsbild der Nar-
benbildung sind jedoch stark individuell

gepragt.

Bleiben auch bei leichteren Verbren-
nungen oder Verbrithungen der Haut
bleibende Schiiden zuriick?
Oberflichliche Verbrennungen und Ver-
brithungen (Grad-I-Verletzungen sowie
gewisse Grad-1I-Verletzungen) heilen in
der Regel ohne Narbenbildung. Es ist
durchaus moglich, dass eine Pigmentver-
schiebung tiber lingere Zeit bestehen
bleiben kann.

Bei Unfillen ist sofortiges und richti-
ges Handeln gefragt: Wie konnen An-
wesende im Notfall einem Kind hel-
fen, das sich eben verbrannt oder
verbriiht hat?

Die wichtigste Notfallmassnahme bei
Verbrithungen und Verbrennungen ist
das sofortige Kiihlen der Haut unter
fliessend kaltem Wasser iiber eine Dauer
von 20 Minuten — dies reduziert die Tie-
fenwirkung der Hitze und damit den dar-
auf folgenden Hautschaden. Bei Klein-
kindern muss allerdings mit Vorsicht
gekiihlt werden, damit sie keine Unter-
kithlung erleiden. Bei Verbrennungen
durch offene Flamme sind das Entfernen
des Kindes aus der Gefahrenzone, das
Ersticken des Feuers am Kind und die
darauf folgende Kiihlung essenziell.

Wie lisst sich erkennen, ob es sich um
einen kleinen Bagatellunfall handelt,
der nicht irztlich behandelt werden
muss?

In der Regel sollten Verletzungen, die zu
Blasenbildung fithren, drztlich beurteilt
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werden. Es ist sicher sinnvoll, den Arzt
einmal zu oft aufzusuchen, sofern Un-
klarheiten beziiglich der Verletzung be-
stehen.

Manche Salben werden zur Wundhei-
lung bei Verbrennungen angepriesen.
Gibt es tatsichlich Mittel, die im Not-
fall eingesetzt werden kénnen und in
jede Hausapotheke gehoren?

Fiir den Notfall gibt es tatsichlich keine
Mittel oder Salben, die niitzlich sind. Im
Gegenteil, Hausmittel sollten vermieden
werden. Das Wichtigste und Sinnvollste,
was man machen kann, ist kithlen, was
das Ausmass der Verletzung eindeutig re-
duzieren kann. Fir den Transport zum
Arzt oder ins Spital geniigt es, die ver-
letzte Korperpartie in feuchte, kalte Ti-
cher einzuwickeln.

Und bevor ein Unfall passiert: Wie
konnen Eltern und andere Betreu-
ende Kinder am besten vor gefihr-
lichen Situationen mit heissen Fliis-
sigkeiten und brennbaren Materialien
schiitzen?

Im Prinzip gilt es, gefihrliche Situation
im Voraus zu erkennen und Kinder daran
zu hindern, in solche Situationen hin-
einzugeraten. Fiir den Haushalt sind pri-
ventive Massnahmen,
Herdabdeckungen,
hihne oder Sicherheitssteckdosen, sinn-

beispielsweise
Sicherheitswasser-

volle Erginzungen zur altersgerechten
Aufklirung der Kinder tiber Verbren-
nungen und Verbrithungen.

Diese Seiten durfen mit Genehmigung des Verlags kopiert und an die Patienten und Eltern weitergereicht werden.



