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Demnächst …

I M P R ESS U M / VO R S C H AU

Chronisch entzündliche
Darmerkrankungen
Die bis anhin publizierten Angaben zur Häufigkeit

extraintestinaler Manifestationen bei Morbus

Crohn und Colitis ulcerosa gehen mit 6 bis 47 Pro-

zent weit auseinander. Sie scheinen jedenfalls

nicht allzu selten zu sein, denn die Swiss inflam-

matory bowel disease cohort study ergab eine

Grössenordnung von 30 bis 43 Prozent.

Ab wann ist eine interdisziplinäre
Schmerztherapie indiziert?
Die Entwicklung eines akuten oder krankheitsbe-

dingt länger anhaltenden Schmerzes hin zu einer

chronischen Schmerzerkrankung mit eigenstän-

digem Krankheitswert ist fliessend. Leider fördert

die oft gängige sequenzielle Therapie von Einzel-

massnahmen den Chronifizierungsprozess eher,

als ihn aufzu halten. Darum ist es im Grund «nie zu

früh» für eine interdisziplinäre Schmerztherapie.

Lichttherapie
gegen Winterdepression
Die sogenannte saisonale affektive Dysfunktion

(SAD), umgangssprachlich oft als «Winterblues»

 bezeichnet, ist häufig. In der Schweiz sollen rund

10 Prozent der Bevölkerung von einer meist leich-

ten bis mittelschweren Form dieser saisonalen

Depression betroffen sein. Als Therapie der ersten

Wahl gilt die Lichttherapie.

Länger leben dank Statinen?
In einer neuen Metaanalyse fand sich kein rele-

vanter Überlebensvorteil durch Statine für Per -

sonen mit hohem kardiovaskulärem Risiko, die

(noch) keine entsprechenden Erkrankungen auf-

wiesen. 

Erhöhtes KHK-Risiko bei subklini-
scher Hypothyreose
Welche Risiken mit einer subklinischen Hypothy-

reose verbunden sind, ist genauso umstritten wie

die Frage, ob Screening und Behandlung sinnvoll

sind oder nicht. Eine neue, an der SGIM-Jahresver-

sammlung in Basel vorgestellte Studie postuliert

ein erhöhtes KHK-Risiko bei erhöhtem TSH.
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