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Metastasiertes Nierenzellkarzinom
Durch das bessere Verständnis der molekularen

 Mechanismen bei der Entstehung des Nierenzell-

karzinoms konnten in den letzten Jahren ver-

schiedene neue Behandlungsoptionen entwickelt

werden. Durch den Einsatz zielgerichteter Thera-

peutika wie Bevacizumab, Everolimus, Sorafenib,

Sunitinib und Temsirolimus konnte eine deutliche

Verbesserung der Ansprechraten und der pro-

gressionsfreien Über lebenszeit erreicht werden.

Da die Nebenwirkungen, Interaktionen und Kosten

dieser Substanzen nicht  unerheblich sind, sollten

sie generell nur von Ärzten eingesetzt werden, die

in der Tumorbehandlung und im Umgang mit die-

sen Medikamenten Erfahrung haben. Die Kombi-

nation und ideale Reihenfolge beim Einsatz dieser

Therapeutika wird in laufenden Studien unter-

sucht.

Adjuvante Chemotherapie beim
nicht kleinzelligen Bronchialkarzinom
Insgesamt nimmt das Bronchialkarzinom in der

Statistik der krebsbedingten Todesfälle die Spit-

zen position ein. Entsprechend können auch

kleine Behandlungsfortschritte, welche die Hei-

lungsrate beeinflussen, die Anzahl der krebsbe-

dingten Todesfälle beträchtlich senken. Das Er-

kennen von Patienten, welche für eine adjuvante

Chemotherapie (d.h. nach vollständiger  Tumor -

resektion) zur Verbesserung der Überlebensrate

infrage kommen sowie deren richtige Beratung,

ist deshalb von entscheidender Bedeutung. In

 diesem Artikel wird die Entwicklung der adjuvan-

ten Chemotherapie sowie die aktuelle Standard-

behandlung beschrieben.

Rheumatoide Arthritis
Patienten mit rheumatoider Arthritis haben heute

eine deutlich bessere Langzeitprognose. Dies ist

nicht allein der Einführung wirksamerer Immun-

suppressiva zu verdanken, sondern massgeblich

auch auf ein besseres Krankheitsmanagement zu-

rückzuführen. Schwere Verläufe lassen sich heute

schon in den ersten Krankheitswochen erkennen,

sodass frühzeitig individuell und risikoadaptiert

behandelt werden kann.

Demnächst …
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