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Juvenile Hypertonie
Europaweit steigt die Zahl der Jugendlichen und

Kinder, die an einer  Hypertonie erkrankt sind. Adi-

positas und Bewegungsmangel fördern die Ent-

stehung. Unbehandelt geht die juvenile Hyperto-

nie zumeist in eine Erwachsenenhypertonie über.

Die Europäische Gesellschaft für Hyper tonie

 (European Society of Hypertension, ESH) nimmt

dies zum Anlass, erstmals Leitlinien zur Behand-

lung der Hypertonie im Kindes- und  Jugendalter

vorzustellen.

Azetylsalizylsäure plus
Metoclopramid bei Migräne
Viele Migränepatienten verwenden frei verkäufli-

che Medikamente wie Azetylsalizylsäure (ASS).

Ein kürzlich publizierter Cochrane- Report bestä-

tigt, dass eine hohe Dosis ASS mit oder ohne zu-

sätz liches Antiemetikum (abzüglich der Plazebo-

rate) bei jedem dritten Patienten die Beschwerden

nachweisbar innert zwei Stunden lindert. 

Clopidogrel bei Hochrisiko patien ten
mit Vorhofflimmern kosteneffektiv
Eine pharmakoökonomische Analyse auf Basis

der ACTIVE-A-Studie hat die Verschreibung von

Clopidogrel zur Verhütung von Hirnschlägen bei

Hochrisikopatienten mit Vorhofflimmern unter-

sucht. Sie kommt zum Schluss, dass die (teurere)

Kombination von Aspirin plus Clopidogrel bei

jenen Patienten, die nicht antikoaguliert werden

können, kosteneffektiv ist.

Was könnte frühes und regelmässi-
ges Diabetesscreening bringen?
Klinische Studien zu den Auswirkungen und der

Kosteneffektivität sequenzieller Screeningtests

auf Typ-2-Diabetes gibt es nicht. Mathematische

Modelle versuchen daher Entscheidungshilfen zu

geben.
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