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Demnächst …

Behalten Sie die Füsse im Auge!
Das diabetische Fusssyndrom gehört zu den be-

drohlichsten Spätschäden bei Diabetes mellitus.

Entscheidend sind die frühzeitige Identifikation

von Patienten mit erhöhtem Risiko für Fuss -

komplikationen, die Vermittlung einer adäquaten

Schulung und die regelmässige Inspektion der

Füsse. Fussläsionen, auch kleinere Verletzungen,

sollten ohne Zeitverlust einer adäquaten Dia -

gnostik und Behandlung zugeführt werden. Hier

kommt dem Hausarzt eine entscheidende Rolle in

Diagnostik, Initialtherapie und Weichenstellung

für das weitere Vorgehen zu.

Mykosen
in der hausärztlichen Praxis
Die Begleitumstände für Mykosen waren noch nie

so günstig wie heute. Hausärzte stehen diesem

Thema hautnah gegenüber — zum einen wegen

der hohen Inzidenz der Erkrankungen, zum ande-

ren wegen des engen ärztlichen Kontaktes zu den

Betroffenen. Die Pilzerreger sparen keine Haut -

region aus. Das Spektrum der Infektionen reicht

von Fuss bis Kopf (Dermatophyten) und von der

Intertrigo bis zur Pityriasis versicolor (Hefen).

 Mykosen zu behandeln, ist eine dankbare Auf-

gabe, denn jede Mykose ist heilbar.

Beratungsproblem Analleiden
Einer ganzen Reihe von Beratungsursachen im

Enddarmbereich begegnet der Allgemeinarzt re-

gelmässig häufig in seiner Sprechstunde. Jucken

am After, Schmerzen beim Stuhlgang, ein tast -

barer Vorfall oder schlicht Blut am Papier — es sind

nur wenige und meist immer die gleichen Be-

schwerden, die die Patienten äussern.

50 Jahre Thiaziddiuretika
Thiaziddiuretika senken seit mehr als einem hal-

ben Jahrhundert zuverlässig den Blutdruck und

redu zieren die Häufigkeit kardiovaskulärer und

zerebrovaskulärer Ereignisse. Die Behandlungs -

ergebnisse sind bei jungen und alten Patienten

gleichermassen positiv, auch wenn Stoffwechsel-

störungen wie Hypokaliämie oder Hyperglykämie

auftreten können.

Verklebte Augen
und ihre Behandlung
Entzündungen der Lidränder gehören zu den häu-

figen Problemen am Auge: ein kurzer Abriss der

Befunde und der Therapieansätze.
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