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Demnächst …

Obstruktives Schlafapnoesyndrom
und kardiovaskuläre Risiken
Das obstruktive Schlafapnoesyndrom ist eine hoch -

prävalente, schlafassoziierte Atmungsstörung, die

mit Atemstillständen, Aufwachreaktionen sowie

 erhöhter Tagesmüdigkeit einhergeht. Die Effekte

des obstruktiven Schlafapnoesyndroms umfas-

sen unter anderem auch gefässschädigende Wir-

kungen, welche zu arterieller Hypertonie führen

können. Zudem steigt die Evidenz, dass das ob-

struktive Schlafapnoe syndrom auch ein unabhän-

giger Risikofaktor für die Enstehung von kardio-

vaskulären Erkrankungen ist. 

Aktuelle Aspekte der spezifischen
Immuntherapie (SIT)
Zahlreiche doppelblinde, plazebokontrollierte Stu-

dien belegen die Wirksamkeit der spezifischen

 Immuntherapie (SIT) bei allergischer Rhinitis und

allergischem Pollen- und Hausstaub milben asthma.

Ungeachtet der Tatsache, dass verschiedene Kos-

ten-Nutzen-Analysen eindeutig zeigten, dass die

SIT, sofern korrekt  verschrieben und durch -

geführt, zu einer deutlichen Verminderung der

sozialen und persönlichen Gesundheitskosten

führt, hat dieses Verfahren in den letzten drei

 Dekaden an Bedeutung in der Behandlung vieler

Allergiepatienten verloren, obwohl allergische Er-

kran kungen zu nehmen und die entsprechenden

Medikamentenkosten steigen — ein Widerspruch.

Ambrosia: Gefahr für Allergiker?
In Nordamerika, wo Ambrosiapflanzen (Ragweed)

weitverbreitet sind, leiden bis 50 Prozent der

 exponierten Bevölkerung an einer Respirations -

allergie, vor allem an Asthma. Von den USA ge-

langten Ambrosiasamen nach dem Ende des

 Zweiten Weltkrieges durch Getreide körner nach

Europa. 

Acne vulgaris im Jugendalter
Acne vulgaris ist im Jugendalter ausgesprochen

weitverbreitet. Das «Pickelgesicht» bedeutet häu-

fig eine grosse psychosoziale Belastung, die zu

sozialem Rückzug bis zur Depression bei Betroffe-

nen führen kann. Dabei ist durch die richtig ge-

wählte medikamentöse Behandlung in den meis-

ten Fällen eine  deutliche Linderung bis Heilung

der Hauterkrankung möglich.
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