IMPRESSUM/VORSCHAU

Demnachst ...

Pramenstruelles Syndrom bei
Adoleszentinnen

Obwohl das prémenstruelle Syndrom, eine Kombi-
nation von psychischen und physischen Sympto-
men, schon zu Zeiten Hippokrates' beschrieben
wurde, sind bis vor Kurzem sowohl Definition als
auch Diagnostik und Therapie unklar geblieben.
Ebenso umstritten war, ob sich das prdmenstru-
elle Syndrom (PMS) schon in der Adoleszenz oder
erst im Erwachsenenalter manifestiert.

Sexualmedizinische Betreuung
von Risikopatientinnen

Bei der Betreuung von Patientinnen im Zusam-
menhang mit mdglichen Komplikationen der Se-
xualitdt ist Fingerspitzengefiihl gefragt. Ver-
trauen ist eine notwendige Bedingung, um tber
unangenehme Erfahrungen sprechen zu kénnen.
Die Patientin sollte die Gelegenheit zum Erzahlen
und dennoch geniigend Raum zur Abgrenzung
haben. Die gyndkologische Untersuchung soll
keine erneute Grenziiberschreitung bedeuten. In
diesem Artikel wird auf drei Gruppen von Frauen
eingegangen, die aus unterschiedlichen Griinden
besonders von den Risiken der Sexualitdt betrof-
fen sind: Adoleszente, Immunsupprimierte und
Migrantinnen.

Schmerzbehandlung bei Kindern

Dass Kinder, unabhdngig vom Alter, Schmerzen
empfinden, ist heute allgemein anerkannt. Den-
noch werden Schmerzzusténde bei den kleinen
Patienten oft weniger effektiv behandelt als bei
Erwachsenen, da sich die Intensitdt kindlicher
Schmerzen nicht immer so leicht ermitteln Idsst.
Die Beurteilung erfolgt anhand von Verhaltens-
Scores beziehungsweise visuellen Analogskalen,
die bei Kindern tiber vier Jahren zum Einsatz kom-
men. Die wichtigsten Hinweise aus den Leitlinien
zur Schmerzbehandlung fiir Pflegende und Arzte
des Ostschweizer Kinderspitals St. Gallen, die ne-
ben der kindgerechten Ermittlung der Schmerz-
intensitdt sowie den Stufenplanen zur Analgesie
auch Dosierungsempfehlungen der verschiede-
nen Analgetika enthalten, werden nachfolgend
zusammengefasst.
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