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Demnachst ...

Diabetes und das Herz

Diabetes und kardiale Erkrankungen sind in der
Praxis hdufig. Bei Diabetes kann ein Herzinfarkt
das erste Krankheitszeichen sein, bei Herz-
patienten ist daher aktiv nach einer Stérung des
Glukosemetabolismus zu suchen. Fiir eine inten-
sive multifaktorielle Behandlung plddierten die
Experten am Symposium «Diabetes and the heart:
special care.

Behalten Sie die Fiisse im Auge!

Das diabetische Fusssyndrom gehdrt zu den be-
drohlichsten Spdtschdden bei Diabetes mellitus.
Entscheidend sind die friihzeitige Identifikation
von Patienten mit erhdhtem Risiko fiir Fusskom-
plikationen, die Vermittlung einer addquaten
Schulung und die regelmdssige Inspektion der
Flsse. Fussldsionen, auch kleinere Verletzungen,
sollten ohne Zeitverlust einer adaquaten Dia-
gnostik und Behandlung zugefiihrt werden. Hier
kommt dem Hausarzt eine entscheidende Rolle in
Diagnostik, Initialtherapie und Weichenstellung
flir das weitere Vorgehen zu.

Was wird aus der «Hypertonie-
Impfung»?

Die Compliance bei der medikamentdsen Hyper-
tonietherapie ist in der Regel eher diirftig. Eine
Impfung gegen Komponenten des Angiotensin-
Renin-Systems kdnnte eine verlockende Alterna-
tive sein. Wahrend eine Pilotstudie zu einer beein-
druckenden Senkung des Blutdrucks flihrte, ent-
tauschte die Folgestudie, und die Zukunft der
«Hypertonie-Impfungy ist unklar. Wir sprachen
mit Professor Jirg Nussberger, der an den Stu-
dien beteiligt war und sich seit Jahren mit Impf-
strategien gegen Hypertonie befasst.

Kopflausbefall

Kopflduse nerven ganzjahrig Miitter und Arzte.
Erstere gelten als unsaubere Rabenmiitter, wenn
die Haupter der lieben Kleinen krabbelnde Mitbe-
wohner aufweisen. Befallene Kinder werden zu-
dem oft gemobbt. Der Artikel bemiht sich, mit
einer Reihe von Vorurteilen und Irrtiimern aufzu-
raumen und so fir Ruhe und Gelassenheit an der
Lausefront zu sorgen.

952 ARS MEDICI 22 m 2009

/\vs Mepic

Schweizer Zeitschrift fiir Hausarztmedizin

Offizielles Organ

Arzte mit Patientenapotheke (APA);
Vereinigung der selbstdispensierenden Arzte
der Schweiz

Offizielles Organ / Organe officiel
Foederatio Medicorum Practicorum (FMP)
Foederatio Medicarum Practicarum (FMP)

Rosenfluh Publikationen AG

Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen am Rheinfall
Tel.052-67550 60, Fax 052-67550 61

E-Mail: info@rosenfluh.ch

Internet: www.rosenfluh.ch

Dr. med. Hanspeter Anderhub, La Punt Chamues-ch
Prof. Dr.med. Johannes Bitzer, Basel

Dr. med. Ueli Bohni, Schaffhausen

Dr. med. Philip Bruggmann, Ziirich

Prof. Dr. med. Stanislaw Biichner, Basel

Prof. Dr. med. Thomas Cerny, St. Gallen

Prof. Dr.med. Christian De Geyter, Basel

Dr. med. Markus B. Denger, Kaiseraugst

Prof. Dr. med. Peter Diem, Bern

Dr. med. Thomas Dorn, Ziirich

Dr. med. Luzi Dubs, Winterthur

Dr. med. Jean-Luc Fehr, Ziirich

Prof. Dr. med. Jan-Olaf Gebbers, Luzern

Dr. med. Walter Grete, Bachenbiilach

Dr. med. Ernst Grochenig, Aarau

Prof. Dr. med. Ulrich Heininger, Basel

PD Dr. med. Rolf Inderbitzi, Zirich

Dr. med. Dirk Kappeler, Winterthur

Prof. Dr. med. Peter Keel, Basel

Dr. med. Hansjorg Lang, Eschenz

Dr. med. Kim Laver, Ziirich

PD Dr. med. Jérg D. Leuppi, Basel

Prof. Dr.med. Dr. phil. Andreas Maercker, Ziirich
Prof. Dr. med. Bernhard Meier, Bern

Dr. med. Christian Meyer, Baden

Dr. med. Adrian Miiller, Horgen

Prof. Dr. med. Dr.phil. Gerhard Rogler, Ziirich
Dr. med. Rita Schaumann-von Stosch, Luzern
Dr. med. Wolfgang Schleinzer, Nottwil

Prof. Dr. med. Walter 0. Seiler, Allschwil

Prof. Dr.med. Hans-Jorg Senn, St. Gallen

Prof. Dr.med. Markus Soler, Basel

Dr. med. Thomas von Briel, Ziirich

Dr. med. Jiirg Weber, Wigoltingen

Prof. Dr. med. Henning Wormstall, Schaffhausen
Prof. Dr. med. Dr. phil. Walter A. Wuillemin, Luzern
Prof. Dr. med. Brunello Wiithrich, Zollikerberg
Dr. med. Claudia Zuber, Othmarsingen

Dr.med. Richard Altorfer, Neuhausen am Rheinfall
Tel. 052-67550 60, Fax 052-67550 61

Dr.med. Halid Bas, Ziirich

Tel. 044-46210 09, Fax 044-46210 09

E-Mail: halid.bas@rosenfluh.ch

Dr.med. Uwe Beise, Freiburg i.Br.

Tel. 0049-76170719 66, Fax 0049-761707 3869
E-Mail: uwe.beise@rosenfluh.ch

Dr. rer. nat. Renate Bonifer, Badenweiler

Tel. 0049-7632-828 606, Fax 0049-7632-828 607
E-Mail: renate.bonifer@rosenfluh.ch

Redaktion :

Sekretariat/Administration

¢ Rosenfluh Publikationen AG

: Bjanka Coric

© Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen am Rheinfall
Tel. 052-67550 60, Fax 052-67550 61

Anzeigenregie

* Rosenfluh Media AG

© Manuela Behr

: Schaffhauserstrasse 13, 8212 Neuhausen am Rheinfall
¢ Tel.052-67550 50, Fax 052-67550 51

© Anzeigenverkauf

© Susi Glaus, SuMed Advertising

: Eisenbahnweg 87, 4125 Riehen
Tel. 061-64124 32, Fax 061-64124 43

: Satz und Gestaltung

© Christophe Spichiger

Tel. 052-675 5174, Fax 052-67550 62
: E-Mail: spichiger@rosenfluh.ch

: Druck, Ausriistung, Versand

Wissenschaftlicher Beirat :

: AVD Goldach, CH-9403 Goldach

: Abonnementsdienst

© ARS MEDICI

© EDP Services AG

: Ebenaustrasse 10/ Postfach

: 6048 Horw

: Tel.041-34917 60, Fax 041-3491718
: E-Mail: saem.ropu@edp.ch

: Abonnementspreise

: Erscheint 25 jéhrlich

i Jahresabonnement: r.138.-, Europa: r.229.-, {ibriges
¢ Ausland: Fr.306.~; Einzelhefte: Fr.15.- (inkl. Porto, plus
: MWST). Die Bezugsdauer verlangert sich ohne schrift-
¢ liche Kiindigung bis Oktober um ein Jahr.

Copyright
Rosenfluh Publikationen AG, Neuhausen am Rheinfall

Alle Rechte beim Verlag. Nachdruck und Kopien von Beitrdgen
:und Abbildungen in jeglicher Form, wie auch Wiedergaben
auf elektronischem Weg und iibers Internet, auch auszugs-
¢ weise, sind verboten bzw. bedirfen der schriftlichen
Genehmigung des Verlags.

: Hinweise

 Der Verlag tbernimmt keine Garantie oder Haftung fiir
Preisangaben oder Angaben zu Diagnose und Therapie, im
. Speziellen fiir Dosierungsanweisungen.

Mit der Einsendung oder anderweitigen Uberlassung eines
. Manuskripts oder einer Abbildung zur Publikation erklart
sich die Autorenschaft damit einverstanden, dass der ent-
. sprechende Beitrag oder die entsprechende Abbildung ganz
oder teilweise in allen Publikationen und elektronischen
Medien der Verlagsgruppe verdffentlicht werden kann.

99. Jahrgang; ISSN 0004-2897

Regelmadssige und unregelmdssige Beilagen:

© ARS MEDICI Dossier: .......... Richard Altorfer

© ARS MEDICI thema Labor: . ... Renate Bonifer

© ARS MEDICI thema Phytotherapie: Christoph Bachmann

: ARS MEDICI Sonderreport: . . ... .. Richard Altorfer, Halid Bas,

L s Uwe Beise, Renate Bonifer

Gyndkologie: ................ Barbel Hirrle

¢ Medicos: ................... Gisela Stauber, Regula Patscheider

¢ padiatries ...l Claudia Reinke

© Emahrungsmedizin: ........... Claudia Reinke
Psychiatrie & Neurologie: .. ... .. Norbert Mittermeier

© ARS MEDICI online: www.arsmedici.ch

Diese Zeitschrift wird im EMBASE/Excerpta Medica
¢ indexiert.




